План спортивных праздников и развлечений 2022 – 2023 гг.
Инструктор по физической культуре Толокнова М.В.
	Месяц
	 Младшие группы
	Средние группы

	Старшие группы
	Подготовительные группы

	октябрь
	«В гостях у осени»

	«Как ежик Ерофей осень встречал»
	«Путешествие по городу дорожных знаков»

	«Школа дорожных знаков»
Презентация «Экскурсия по спортивному Екатеринбургу»

	ноябрь
	«Поступаем в школу Мишки-Топтыжки»
	Интегрированное занятие
« Лесные обитатели»
	«Спорт-здоровье, сила, красота, смех» (с родителями)


	«Спорт-здоровье, сила, красота, смех»


	декабрь
	«Зимняя прогулка»
	«Волшебные игры в снежном царстве»

	
«Мы мороза не боимся»
	«Делай, как мы! Делай лучше нас»(с родителями)


	
	
	
	
	Участие в проекте «Богатырская застава»

	январь
	                          
«Зимние забавы»
Кратко- срочный проект «В гостях у сказки»

	
Неделя здоровья «Зима спортивная»


	февраль
	«Вот какие мы большие!»
	«Аты -баты мы солдаты»
	Конкурс для пап
«Всемогущие папы»  

	Конкурс для пап
«Всемогущие папы»  
Патриотическая игра «Зарница»

	март
	«Весенняя сказка»

	Спортивный праздник 
«Как зима с весной встретилась» 
«С физкультурой мы дружны, нам болезни не страшны»

	
«Весёлые старты!»

«Наши мамы красивые и спортивные»
	«Весёлые старты !»


	
	
	
	
	Районный фестиваль «Здоровья»

	апрель
	«Весенний лес»


	Музыкально-спортивное развлечение «В тридевятом царстве»
 
	День смеха «Праздник - проказник».
«Путешествия по разноцветным планетам»
	День смеха «Праздник -проказник».

«Путешествия по разноцветным планетам»

	
	
	
	
	

	май

	
«Королевство волшебных мячей»
«Здравствуй, лето !

	«Помним и славим»
(муз. спортивный)
	«Помним и славим»




