Анкета для родителей
Уважаемые родители! Предлагаю вашему вниманию анкету, с целью компетентности родителей в области физического воспитания ребенка по знанию физическому развитию ребёнка, а также детско-родительских отношений в работе в ДОУ посредством организации разнообразных форм взаимодействия детского сада и семьи. Ответьте, пожалуйста, на вопросы нашей анкеты. Вам необходимо выбрать нужный ответ. Анкету подготовила: инструктор по физической культуре Толокнова М.В.
1. Как вы считаете, высока ли двигательная активность вашего ребенка? (оздоровительные занятия физкультурой; учебные занятия конкретной направленности (плавание, групповые виды спорта); самостоятельная двигательная активность; дополнительные (вне группы) занятия). 
· Да
· Нет
2.Знаете ли Вы по каким физическим показателям можно следить за развитием ребенка?
· Да
· Нет
3. Обращаете ли вы внимание на физическое воспитание вашего ребенка?
· систематически
· в выходные дни
· во время отпуска
· не обращаю
4. Посещает ли ваш ребенок, кроме занятий в дошкольном учреждении, еще занятия по общей физической подготовке в другом месте?
· Да
· Нет
3. Назовите любимые виды деятельности вашего ребенка в свободное время 
· игры с игрушками
· игры на воздухе
· просмотр книжек, рисование и игры с мячом.
· музыка и прогулки
· игра в компьютерные игры
· 5. Что мешает вам активно заниматься физическим развитием своего ребенка?
· недостаток времени
· продолжительный рабочий день
· недостаток воли
6.  Есть ли у Вас спортивная одежда и обувь?

· Да
· Нет
7.Интересуетесь Вы какая образовательная деятельность в ДОУ по физическому развитию, по охране жизни и здоровья детей?
· Интересуюсь
· Не интересуюсь 
8.Какие формы работы ДОУ с родителями Вы считаете эффективными в вопросах физического воспитание детей?
· Родительские собрание
· Совместные спортивные праздники
· Открытые занятие
· Индивидуальные консультации
9.  Готовы ли Вы принимать участие в спортивных мероприятиях ДОУ?
· Да
· Нет
10.В какое время Вам удобно, чтобы проходили спортивные мероприятия ДОУ с Вашим участием?
·  9.00-12.00
· 16.00-18.00
11.  Какой подвижной «дворовой» игре Вы бы желали обучить Ваших детей?
______________________________________________________________

Спасибо за внимание!


Результаты анкетирования родителей по вопросам физического развития детей.
Актуальность.
В условиях реализации новых нормативно-содержательных подходов перед дошкольным образованием поставлены целевые ориентиры, предполагающие открытость, тесное сотрудничество и взаимодействие с родителями. Родители являются активными участниками образовательного процесса, участниками всех проектов, независимо от того, какая деятельность в них доминирует, а не просто сторонними наблюдателями.
Тема: «Физическое развитие»
Дата: 2021 год
Количество респондентов: 63
Мною было проведено анкетирование родителей по вопросам компетентности родителей в области физического воспитания ребенка знаний физического развития ребёнка и детско-родительских отношений в работе в ДОУ посредством организации разнообразных форм взаимодействия детского сада и семьи.  
Задачи:
· Сделать родителей активными участниками педагогического процесса
· Выявить нуждаются ли родители в помощи специалистов детского сада по вопросам физического развития;
· Выявите насколько родители осведомлены о физическом развитии своего ребенка;
·  Создать детско-родительских отношений в работе в ДОУ. Объединить усилия семьи и детского сада для развития и воспитания детей.
· Выявить чем предпочитают заниматься дети в свободное время.
В анкетирование приняли участие 63 родителей. По результатам анкетирования было выявлено, что воспитанники помещающиеся ДОУ 62 % детей имеют высокую двигательную активность, т. к. посещают дополнительные занятия по фитнесу, акробатике, футболу, хореографии, общей физической подготовке.  При этом всего 67% родителей систематически обращают внимание на физическое развитие своего ребенка, а 33% родителей постоянно заниматься с ребенком мешает недостаток времени. Но в помощи специалистов детского сада нуждается 50 % респондентов и 73 % готово принимать участие в спортивных мероприятиях ДОУ в удобное для них время с 16.00-18.00).
Таким образом, я определила следующие формы взаимодействия с родителями:
на родительских собраниях сообщается основной объем сведений о физкультурно-оздоровительной работе, проводимой в ДОУ, ее результатах и путях улучшения. В ряде случаев информация о ребенке должна обсуждаться только с его родителями, для этого организуются индивидуальные консультации.

 Во время специально организованных Дней открытых дверей родители воспитанников имеют возможность присутствовать на утренней гимнастике и гимнастике после дневного сна, физкультурном занятии, могут наблюдать организацию питания, сна, закаливающих и оздоровительных мероприятий, игр детей и другие режимные процессы. 
На открытых занятиях и практикумах родитель имеет возможность не только наблюдать образовательный процесс, но и оценить характер активности своего ребенка, степени управления собой и своими действиями для решения поставленной задачи.
В качестве наиболее эффективной формы повышения компетентности родителей в области физического воспитания и организации занятий с детьми выступают совместные физкультурные занятия, которые формируют у родителей основы физкультурной грамотности. Именно на таких занятиях они приобретают элементарные навыки организации двигательной деятельности ребенка, знания о физиологических особенностях детского организм с учётом возрастных и индивидуальных способностях. 
Наглядно-информационные формы просмотр видеороликов, фотографий, презентаций, выставки детских работ. Используя мультимедийные средства, можно показать несколько фрагментов деятельности с детьми в организации режимных моментов в ДОУ.
Проведение совместных спортивных праздников и досугов. В результате проведения праздничных встреч формируются положительные взаимоотношения родителей со своими детьми, устанавливается эмоциональный контакт. Проводимая работа позволяет повысить педагогическую компетентность родителей в вопросах детско-родительских отношений. Осуществляется также обратная связь – каждый родитель имеет возможность в письменном виде высказать свое пожелание, предложение или задать вопросы, касающиеся как организации и содержания совместных спортивных праздников и досугов.
Прогнозируемые результаты: родители станут активными участниками образовательного процесса, участниками проектов в ДОУ, принимать активное участие в различных формах совместной работы, что поможет педагогам, делать процесс воспитания и развития детей более увлекательным, интересным и качественным.
Провела:
Инструктор по физической культуре Толокнова М.В.
Согласовано:
Заведующий МАДОУ № 209      Ступак О.В.

