[Ipu ¢opmupoBanuM y JeTedl AOUIKOIBHOTO BO3pAacTa OPUEHTHUPOBKHU B
MMPOCTPAHCTBE HEMAJIOBAXKHYKD POJIb MIPAET JBUTATENIbHAA JIESITEIBHOCTD,
buszndeckue yrpakHeHus. BuimogHeHHe (QU3NYECKHX YNpPaXHEHUH BKIIOYACT
TaKW€ TPOCTPAHCTBEHHBIE XApPAaKTEPUCTHUKH, KaK HCXOJHOE  IOJIOKEHHUE,
MOJIOKEHWE YACTEW Tejla U €r0 4YacTel BO BpPEMS BBINOJHEHUSA YIPAKHEHHUS,
TPACKTOPHUIO ABHXKCHUS.

bonbmoe 3nadenune mpu GpOpMHUPOBAHWUU HAMPABICHUA B Pa3zHOOOPA3HBIX
JBKEHUAX UMEIOT 00IIepa3BUBAIOIINE YIPAKHEHUSI, B TOM YHUCJIE IEPEKPECTHBIC
JIBH)KCHUSI PYK M HOT; OCHOBHBIE BHJbI JBWKECHHI; CTPOEBBIE YIPaXKHEHUS,
MOABWKHBIE UTPbl U UTPOBBIE YIPAXKHEHUS; SIBISIOIIUECS OCHOBHBIM CPEACTBOM
dbusznyeckoro BocmHTaHWs jereil. B o0uiepa3BuBalOMIMX  yNPaKHEHUAX
IIPOCTPAHCTBEHHbBIE OPUEHTUPOBKU PA3BUBAIOTCS IOCTATOYHO OBICTPO, T. K. 3/1€Ch
OJIHOBPEMEHHO YYaCTBYIOT 3pUTENIbHBIE U KOKHO-MBIILICYHBIE OUTYIICHUS, B TO K€
BpEMsI YNPAXXHEHHS CONMPOBOXKAAIOTCSA MOSICHECHUSAMM, YKA3aHUSIMHU, KOMaHIAMH
nenarora. [Ipu BBITOTHEHUM YNPAXKHEHWM NOPOUCXOIUT 3HAKOMCTBO JIETEN C
MHOTO00pa3reM NBWKCHHM (HAKJIOHBI, MMOBOPOTHI, BPAICHUS, Maxu, CruOaHue,
pasrubaHue, MOJHUMAHNE, OMMYCKAHKE) U OCHOBHBIMH HAIPABICHUSMH JIBIKESHUN
YEJIOBEUYECKOTO TEa M €ro 4acTel: BBEPX-BHU3; BIEPEA-HA3al; BIPABO-BJIEBO, a
TaK »>KE HampaBJICHUEM CTUOATEIbHBIX JABMKCHUH TO TUIOCKOCTSM —TeJa:
TEPMUHAMU «BIIEPEI», «HA3aI» - I ABWKCHUW B IEPEIHE3AJHEN TIOCKOCTH;
«BIIPABO», «BJEBO» - JJISl IBUKEHUHN B JIMLEBOU IJIOCKOCTH; «HAMPABOY, «HAIEBOY
- JUIsl BpalllaTeJIbHbIX JBM)KECHUN B TOPU30HTAIBHOM IIIOCKOCTU. [Ipy BBITOTHEHUN
bu3nYecKux YNpaxxHEeHUH HEeOoOXOAMMO YKa3blBaTh HANpPABICHUE JABUKEHUS
(IeWcTBUs), MOCTOSIHHO YHOTPEOssisi B PEe4Yd COOTBETCTBYIOUIME NPEIJIOTH U
Hapeuusi: «[loBepHuTechr HayneBo (HampaBo), MOJHUMUTE PYKH BBEpX, BCTAHBTE
HampoTuB W T. M.» llosicHeHus memarora AOJKHBI CIIOCOOCTBOBATH HE TOJBKO
PA3IMYEHNUIO0 TPOCTPAHCTBEHHBIX OTHOLICHUH, HO U PACKPBITUIO UX CMBICIOBOIO
colepkaHusl (Apyr 3a APYroM - 3HAYUT TaK, KaK CTPOUMCS HAa THUMHACTHUKY,
HaIMpOTUB - 3HAYUT, JULIOM JPYT K APYTY U T.1.). BadKHO MOMHUTB, YTO HE CIEAYET
MOJIMEHSTH CJI0BA, 0003HAYAIOIINE TIPOCTPAHCTBEHHBIC HATIPABJICHMSI, HA3bIBAHUEM
npeaMeTHbix  opueHTHUpoB («IloBepHuTech K OKHY»). lIpu BblOTHEHUH
YOpaXHEHUW C JETbMH B BO3pacte 3-5 JIET HCMOJb3yeTCsl 3€pPKaJbHbIA MOKa3
oOpasia AeiCTBU, KOTOPBIM OTMEHSIETCS YK€ B CPETHEH TPYyIIe MOCIe OCBOCHUS
UMUA YMEHHUS OPHUEHTHPOBATHCS «OT ApPyroro oo0bekTa». IOPEKTUBHOCTDH
BBINIOJIHEHUS JIIOOOTO JBMKEHUS YBEJIMYMBAETCS B HECKOJBKO pa3, €Clid OHO
npoBOUTHCA B UrpoBoi (opme. C 3TON 1ebl0 HA (UBKYJIBTYPE MPUMEHSIOTCS
UTPOBBIE MPUEMBI, YIIPAKHEHUSI HMUTALIHOHHOTO XapaKTepa.

Hcnonb3oBanre pa3HOOOpA3HBIX MPEAMETOB M MOCOOMI (TMMHACTHUYECKHE
najakud, o0py4yu, MA4d, KyOWKH, KOJIbLIa M T.J.) TIPU BBIMIOJHEHUH YNPAKHEHUN
CO3/1AE€T 3PUTEIbHBIE OPUEHTHUPHI B PA3BUTUU MPOCTPAHCTBEHHBIX OPUEHTHUPOBOK,
CIIOCOOCTBYET Jydllield KOOpAWHALIMM JBHKEHHM OTHEIbHBIX dYacTed Tena,
MOMOTAaeT YIPaXHATh JAETEH B pa3IMuCHUH U HA3bIBAHUU PYK (HAIpUMEp, Me1aror
mpeaiaraeT ACTSIM B3STh B MPABYIO PYKY CHHHI (DJIaXkKOK, a B JIEBYIO — 3€JICHBIN,
WM B IIPaBYKO PYKY B3STh JUIMHHYIO JICHTOUKY, @ B JIEBYIO - KOPOTKYIO, IIPOCUT
MaJbllIEl CKa3aTh, B KAKOW PYKE Yy HUX TOT WM UHOU MPEIMET).



HemanoBaxknyro posib B (opMUpOBaHMM y peOCHKa MPOCTPAaHCTBEHHBIX
OPUEHTUPOBOK BBITIOJHSIOT W OCHOBHBIE JBW)KEHHUS: B TMPOCTPAHCTBE —
OPUEHTHPOBKA B HAMNpPaBICHUU JIBM)KECHUM, YNAJIEHHOCTH OT MECTOIOJ0KEHUS
MPEAMETOB, MPOCTPAHCTBEHHBIX OTHOILICHUN MEXIYy MpeaIMeTaMHu, pa3BUTHUE
IJ1a30MEPHBIX OPUEHTHPOBOK; OPHUEHTHUPOBKA IPU JBMIKEHUM B KOJUJIGKTUBE —
HaxX0>JICHUE CBOET0 MecTa MpHU MEePECTPOECHUU U MOCTPOCHUM BCEHl TPYIIbI, MPU
JIBU>)KEHUU BPACCHIMHYI0; OPUEHTHUPOBKA B PA3JIMUHBIX W3MEHSIOUIUXCS YCIOBHUSIX
COBMECTHOM JIeSITENhbHOCTH. Bce 3TO cmocoOCTBYeT BOCHUTAHUIO YMEHUS
YUYUTBHIBaTh OKPY’KAIOIIUE YCJIOBUA M B COOTBETCTBUHU C 3TUM II€JICHAIIPABICHHO
JIeHICTBOBATh.

Bonbioe 3nauenue mpu GopMUPOBaAaHUN MPOCTPAHCTBEHHBIX OPUEHTHPOBOK
UMEIOT  CTPOEBBIC  YIPAXKHEHMS: PA3JIUYHBIE TOCTPOEHUS U  CIIOCOOBI
nepecTpoeHuid. B AOMIKOILHOM BO3pACTE UCIOJB3YIOT CICAYIOIIUE MOCTPOCHUS:
BPACCHINIHYI0, B KPYT, KOJIOHHY, IIEPEHTY U T.N.; MEPEeCTPOeHUs: (M3 KOJOHHBI MO
OJIHOMY B KOJIOHHY IO /IBa, TPHU, YEThIPE, IIEPEHTY U T.II.), IOBOPOTHI B pPa3HbIC
CTOpPOHBI (HAmpaBO, HAJEBO, KPYroM), pa3MbIKaHUSI H CMBIKaHUSA, BCE
MEePEIBMKCHUSI B MPOCTPAHCTBE (B Pa3IMYHBIX IMOCTPOCHUSAX U BPACCHINHYIO) -
WCIIOJIB3YIOTCS IPH BHIOJHECHUHU PA3IMYHBIX (DH3NUSCKUX YIPAKHEHUN (BO BpeMs
00pa3oBaTeIbHON JEATCIbHOCTH, YTPEHHEH TUMHACTHKH, B TIIOJBI)KHBIX U
XOPOBOJIHBIX UT'Pax, Ha MPa3THUYHbIX IIECTBUSX, HA MIPOTYJIKAX U SKCKYPCHUSIX).

[TonBuxHBIE UTPHI (M UTPOBBIE yIpaxkHeHus). Mrpa mo3BoJiieT HE TOJBKO
pa3BUBATh U 3aKPEIUIITh IPUOOPETaEMbIE HaBBIKH OPUEHTUPOBKHU B IIPOCTPAHCTRE,
HO Y 3HAUUTEIBHO MX pacliupsATb. B TOABMXXHONW HUrpe MNPOUCXOIUT
B3aMMOJICHCTBUE JBYX KOMIIOHEHTOB: TMpaBuja UIPbl, CHOPMUPOBAHHBIC
MeJaroroM, CO3/al0T HEOOXOIUMYIO TPEABAPUTEIBHYIO MPOCTPAHCTBEHHYIO
OPHMEHTAIIMIO IS JCHCTBHUI peOeHKa U B TO K€ BpeMs HEOXKHUJIaHHBIC U3MEHEHHUSI B
WUTPOBOM CUTyalMH (B CBSI3U C JEMCTBUSIMHU BOJAIIETO WIJIM CUTHAJIAMU) HApyIIaloT
IJIaH JIEUCTBUHA U TpeOyroT 0oJiee CI0KHOM — MTHOBEHHOM PEaKIMU JIETEH M MX
MPOCTPAHCTBEHHOW  OPUEHTUPOBKU. Takasg  jABUraTeiabHas  JAESATEIbHOCTb
COJICHCTBYET CHOCOOHOCTH OPUEHTHPOBATHCS B H3MEHSIOUIEHCS OKpYKarolen
00CTaHOBKE, HAXOJAUTh BBIXOJ U3 CO3/IaBIIETOCS TOJIOKEHHS, OBICTPO MPUHUMATH
pellieHue W TMPHUBOIUTH €r0 B MCIIOJHEHHE, MPOSBISATH CMEJIOCTh, JIOBKOCTD,
WHUIMATUBY, BBIOUPATh CAMOCTOATEIBHO CIOCOO TOCTHKEHUS 1IeIIH.

YMenue peOeHKa NPEACTaBUTh, CIPOTHO3UPOBATH, YTO IPOU3OHIET B
OmpkaiiiemM OyAylleM B MPOCTPAHCTBE, 3aKjIaJbIBA€T Y HETO OCHOBBI aHalM3a U
CHUHTE3a, JOTHMKH W MbInuieHus. Kpome TOro, opueHTUpOBaHUE B MPOCTPAHCTBE
OKa3bIBACT BJIIMSHUE HA Pa3BUTHE €r0 CAMOCO3HAHMUSI, JIMYHOCTU U, TAKUM 00pa3om,
ABJISIETCSL COCTAaBHOM YACThIO IIpolecca couuanu3ainuu. BceneacrBue 3Toro
rapMOHUYHOE, BCECTOpPOHHEE (OpPMHUPOBAHUE JUYHOCTH pPeOCHKAa HE MOXKET
IPOU30UTH 0€3 Pa3BUTHS €r0 CITIOCOOHOCTH OPUEHTHUPOBATHCS B TIPOCTPAHCTRE.

Imansvt popmuposanus npoOCMpPancmeeHH020 OPUEHMUPOBAHUA Y Oemell:
- OpueHTHPOBKA «Ha cedey,

- OpueHTUPOBKA B MPOCTPAHCTBE «OT CEOs»,
- OpHEHTHPOBKA B MMPOCTPAHCTBE «OT OOHEKTOBY.



OTH 3Tambl HE CMEHSIOT JIPYr JAPYyra, a COCYIIECTBYIOT, JOTOHSS APYT
npyra. OpuEHTHpPOBKa «Ha cebe» He TOJBKO OIpPEACNICHHAs CTyNeHb, HO H
HEMIPEMEHHOE YCIIOBUE TPU OPUEHTUPOBKE B PACTIONOKEHHUH MPEAMETOB KaK «OT
ce0s», Tak B «OT OO0BEKTOBY». Ompenenss paclojoKEeHUE MPEAMETOB, YEIOBEK
MOCTOSTHHO COOTHOCHUT OKPY’KAIOIINE MPEAMETHI C COOCTBEHHBIMU KOOPIUHATAMMU.
CrnenoBaTelbHO, OPHEHTHPOBKA «HA ceOe» SIBISETCS MCXOMHOW. Mexay Tpems u
YETBIPEMS TOIAMH Yy peOeHKA HAUMHACT CKIIAJILIBATHCS MPEACTABICHUE O MPABOM U
JeBOM, T. €. GOPMHUPYETCS M CO3pPEBAET TEJECHAs cXema. 3aBEepIIaeTCs MPOIece
dbopMUpOBaHUS pa3NHueHUsT peOSHKOM MPaBOMl M JIEBOW CTOPOH COOCTBEHHOTO
Tena MPUMEPHO K MIECTH rojgam. HedeTko copMupoBaHHBIE TPEICTABICHUS O
NpaBbIX W JIEBBIX YaCTAX Teja 3a4acTyl0 CTaHOBSTCS MPHYMHOW PacCTPOWCTB
MUChbMEHHOHN peuu (YTEHHUsI, TUChMA).

Memoodbl u npuemvl pazgumus nPOCHMPAHCMEEHHO20 OPUCHMUDOBAHUA Y
00UKOJIbHUKOG

3epkajibHOE OTpaKeHHe. JKCIEPUMEHT

C »T0i1 mpoOIeMON CTATKMBAIOTCSA MHOTHE Iemaror. Jlaxe eciu peOeHOK
IIPEKPACHO 3HAET, TJI€ Y HErO MPaBo, a TAE JIEBO, OH YaCTO MYTAETCS C 3€PKAIbHBIM
oTpaxkeHueM. [locanure Kykily WU MHUIIKY CIIMHOW K peOCHKY U CIPOCHUTE, TAC Y
UTpylIKH TpaBas Jjama. [locie oTBera Manbllna, 3aBsSHKATE Ha 3Ty JIally M HaA
MpaBylo pyKy peOeHKa JeHTOUYKU. Teneph pa3BepHUTE UTPYIIKY JIUIIOM K PEOCHKY.
Uto xe BbIXOAUT? JIEHTOUKM OKa3aluch € pa3Hbix CTOpPOH! ONATh MOBEPHUTE
Urpymky crnuHoil. JleHtouku coBmanu. IlycTe peGeHOK cam MOKPYTHUT UTPYLIKY
HECKOJIBKO pa3, 4TOOBI pa300paThbcs B MpoucxoasaiieM. MOXHO 3aBsi3aTh JEHTOUYKU
Ha JIAIKM HECKOJbKUM WIPYIIKAM M IMOJKCIEPUMEHTUPOBATH C HUMHU. MOXKHO
HaJIeTh OpacieT Ha pyuyKky peOeHKa M MOUrpaTh ¢ OTpaKEHHEM B 3epkase. BaxHo,
9TOOBI P€OCHOK OIBITHBIM MYTEM TOHSII, YTO MpaBasi pyka TaK U OCTAIACh IPABOM.
A BonmeOCTBO TMPOUCXOAWT W3-32 U3MEHEHHUS TIOJIOKEHHUS TPEIMETOB
OTHOCHUTEJIBHO APYT APYTa.

Hrpa «KopadJab nibIBeT»

B urpy MoxHO WrpaTh Kak ¢ OJHUM pPeOCHKOM, Tak u ¢ rpymmoi. CHavdana
pa3y4rBarOTCS ABUKECHUS UTPBL.
 «[IpaBas moBepTyImIKa» — 3TO BpaIleHUE KUCTHIO MPABOM Kak OyATO «3aBOIAUM
MOTOP».
* «JIeBas moBepTYyIIKay — 3TO BpallleHUE KUCTHIO JICBOW PYKH KaK OyATO 3aBOJIUM
MOTOD JIEBOW PYKOHU.
* «IIpaBas moToNTyIIKa» — TONAEM IIPABOM HOTOM.
* «JIeBas MOTONTYIIKA» — TOMAEM JIEBOW HOTOM.
MO>KHO TTpuayMaTh U CBOM JIBUAKEHUS, B KOTOPHIX HY’KHO OTJIMYATh MPaBO U JIEBO
(BBEpX W BHM3, BIIEpE]l — HA3a/l UJIM JPYTUE HAMPABICHUS).
Benymuii BcMaTtpuBaetcs Baanb: «Kopabib mibiBeT!»
Jletn cnpammBaroT: «Kakoi kopadiib?»
Benymnii orBevaet: «C mpaBoid MOBEPTYLIKOM | »
JleTy BBITIONHSIIOT JBHXKEHUE — JEJA0T MPaBYI0 MOBEPTYIIKY (BpallaiOT MpaBoOM

PYKOIA).




CHoBa BosiMil BcMaTpuBaercs Biajib: «Kopalib mibiBeT!»

Urpoku cripammuBaroT: «Kakoit kopadiab?»

Bonsmuii mpunymbeiBaeT Ha3BaHue kKopadms. Hampumep, «C neBoit mOTONTYIIKON
Y C JICBOM MOBEPTYIIKOW». JI€TH BBIMOIHSIOT JBUKECHUS: TOMAIOT JEBOW HOTOM U
KPYTAT JIEBOM PyKOW. B mepBbIX uUrpax MarOTCs MPOCTHIC 33aaHUS, BKIIOYAIOIINE
OJTHO JICHMCTBHUE, HANPUMEP, «C JIEBOM MOTONTYIIKOW». B manbHEHIIEM MOXHO
JaBaTh 3aJaHus C 2-3 JEWCTBUSIMHU: «C MPaBOM MOTONTYIIKOW U JBYyMs
BEPTYLIKAMU» WIH «C MPABOM MOTONTYIIKOW M C JIEBOM MOBEPTYIIKON» WM «C
JBYMsI MOTONTYIIKAMH U JIEBOM OBEPTYILIKOM.

Hrpa «IlyremiecrBue no rpymnmne»

[{enb: 3aKpemIsITh YMEHNE MIEPEIBUTATHCS B 3aJAHHOM HaIlPABIICHUH.

O6opynoBaHue: UrpyIIKa, YUCTHIA JTUCT OyMaru, [IBETHbIE KapaH/Ialllu.

XoJ urpbl: AETSM MpejaraeTcsi Kapra NEepeABUKEHUS (MaplIpyT), MyTh
JMBIDKEHUS 0003HA4YeH CcTpelioukamMu. Ha KaxmolW OCTaHOBKE JETH BBITIOTHSIOT
paznuuHbie 3aiaHusl. Bo BpeMsi NBUXKEHHUS JI€TH HA3bIBAIOT, B KAaKyl0 CTOPOHY
MOKAa3bIBaeT CTpesniouka. Ha myTu OBHOKEHUSI IETH OTrajiblBalOT 3arajiku, pUCYIOT
pUCYHOK. B KOHIIE yTemecTBUs AETH HAXOAST COPSITAHHYIO UTPYIIIKY.

B crapmem Bo3pacte MOXHO HMCIOJIb30BaTh |'€OKEHMIMHT (MEXAyHApOHAs
urpa mo MOUCKy TaWHUKOB C 3JIEMEHTAMHU CIHOPTUBHOIO opueHTUpoBaHus. CyTb
UTPbl 3AKJIIOYAETCA B IOWUCKE IO 33JaHHBIM KOOpPJIWHATAM — KapTaMm 4YYyKHX
TalHUKOB U CO3/IaHUU CBOUX).

Hrpa «Po6oThI»

[enpb: 3aKperuisiTh YMEHHUE MEPENBUTaThCA B 3alaHHOM HAIpPaBJICHUU IO
YCTHOMY YKa3aHUIO.

Xoa Wrpel: AETAM NPENJIaraloT Ha MNPOryJIKE MPONTH OT Hadalla UIPOBOU
IJIONIAJIKK JIO BEpaHbl, HO HE KaK BCE JIFOAHW, a KaKk PoOoThI: nBa mara Boepén,
OJIVH 1IAar BOPaBoO, ABa IlIara Ha3ajl, OJuH 1mar BiaeBo. [lo npaBuiaM, KTO myTaeTcs
B IIIarax, TOT BBIOBIBAET U3 UTPhl. KTO, BEPHO, BBIMOIHAET BCE MpaBUia, JOUIS 10
BEpaH/Ibl, CTAHOBUTCS BEYIIUM, U IPUAYMBIBAECT HOBBII CIOCOO MEPEIBIKECHUS.

Hrpa «3aiimu mecTo» win «be31oMHBIH 32511

[enb: pa3BUTh YMEHUE OPUEHTUPOBATHCSA B MPOCTPAHCTRE.

Xon urpsel: Urparommue CTaHOBSTCS B KPYT, OTMEYasi CBO€ MECTO KyOMKOM
WIN KPYXKKOM, MOJIOKEHHBbIM Ha moJl. [To koMaHe B3pociioro oHu paszberarorcs B
pa3Hble CTOPOHBI UK OETYT MO KPyTy.

B 510 Bpems B3pocCibIii HE3aMETHO YOUpaeT OJUH U3 KYOMKOB (KPYXKKOB), STUM
OCTaBJIsIsl OJHOrO Wrpatoiiero 0e3 mecra. [lo HOBoMy curHaimy B3pOCIIOro JETH
BO3BPAILIAIOTCS B KPYT M 3aHUMAIOT J11000€ cBOOOAHOE MecTo. Tomy, KTO ocTalcs
0e3 MecTa, IETH XOPOM T'OBOPSIT:

Karts, Kats, He 3eBaii (Cama, Tans u T. 1.),

BricTpo MecTo 3anumaii!

W peGeHoK AemaeT HeCKOIbKO MTpa(HBIX MPHUCETaHN].

Hrpa noBTOpsieTcs HECKOJBKO pa3. Ilpu mocnmennen urpe B3pOCiblid BO3BPAILAECT
Ha3aJl yOpaHHBIN UM KyOHK WM KPYXKOK, YTOOBI BCE JIETU 3aHSIIA CBOE MECTO.




Hrpa «Haiinu ceGe npyra»

[{esnb: pa3BUBaTh YMEHHUE OPUEHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE.

Xon urpsl: Urparomue ctaHOBITCA B Kpyr. Jlep:Kach 3a pyKH, UAYT IO KPYTY
Y TOBOPAT:

MBbI uaem no Kpyry.
Haiinem cebe npyra.
Haiinem cebe npyra.
Haiinem cebe npyxka.

[To oxOHYAaHMH CJIOB, IETU OTIYCKAIOT PYKU, HAXOASIT ceOe mapy U CTPOSITCS

B 3a7laHHOM Mecte. Mrpa nmosropsiercs 3-4 pasa.

VYcnoxueHue:

1. Haxonuts cebe mapy mo nBety (0AekIbI, (prraXkka, moMIoHa)
2. Berath B mapy MaJIbuHK C J€BOYKOM.

3. MeHsTh MECTO MOCTPOEHUS.

HUrpa «Kmypku»

Hrpa «Ybé 3BeHO cKkopee codepércs

Ilens: PazBuBarh y neredd BHUMAHME, JIOBKOCTD, BBIACPKKY; YIPAKHATH B
Oere Ha CKOPOCTb, OPUEHTUPOBKE B MPOCTPAHCTBE.

Xon wurpel: Jletn penarcs Ha 3-4 rpynnbl ¢ OJAMHAKOBBIM YHCIIOM
UTPAIOIIMX: KKJOM rpyrmie 1arTcs (IIakKu Kakoro — JIM00 OJIHOTO I[BETA.

B pa3HbIX KOHIAX IUIOIIAJKA WJIM 1O OJHOW CTOPOHE CTAaHOBATCS Ha

nojactaBkax 3 — 4 ¢uaxka Tex e 1uBeToB. Kaxnas rpynmna cTpouTcsi KOJOHHOU
(mpaBbIM, JIEBBIM O0KOM) K (iiakKy cBoero npera. Korga Bocnurarens yaapsieT B
OyOeH, NeTH HaYyMHAIOT XOJWTh, Oerarh, MPBITaTh MO IUIONMIAJIKE B Pa3HBIX
HarnpaBJIeHUSX. J[BI)KEHUSI MEHSIOTCA B 3aBUCMMOCTH OT TOTO pUTMa M TEMIIa,
KOTOpbIN naetcst BocriutareneM. [lo curnany: «Ha mectaly - metu Oeryt k cBoemy
baaxky u cTposTcs. BocuraTenb oTMeUaeT, Kakasi TpyIina MoCTPOUIach IEPBOM.
YcnoxHeHue:
[Tocne nAByx — Tpex MOBTOPEHWI WIrPhl, B TOT MOMEHT, KOTJa JeTh Oeraror,
npbIraroT, Bocnurtarenb roBopuT: «Crom!» Ilo curHamy Bce wurparomue
OCTaHABJIMBAOTCS Y 3aKPBIBAIOT I1a3a. TeM BpEMEHEM BOCIIUTATENIb MEHSET MECTa
bnaxkoB u roBoput: «Ha Mecta!l» JleTr OTKpbIBAIOT IJ1a3a U CremaT NOCTPOUTHCS
K cBoeMy (iiaxky. OTMeudaercs, Kakas KOJOHHA MOCTPOUIIACh IEPBOM.

Hrpa «Cocen, NOAHMMH PYKY»

Lens: Pa3BuBaTh 3pUTEIBHO-CIYXOBOE COCPEIOTOYEHHUE, Bce (POpPMBI
BHUMAaHUs,  3PUTEIBHO-NIPOCTPAHCTBEHHYKD  OPUEHTUPOBKY,  KOOpIAMHAIUS
JIBIKESHUH.

Urparomue obpasyror kpyr. Ilo xpeOuro BBIOMPAIOT BOIAIIETO, KOTOPBIN
BCTaeT BHYTpU Kpyra. OH CIOKOWMHO XOJWT MO KPYry, 3aT€M OCTAHABIMBAETCA
HAMpOTUB OJIHOTO M3 WUIPOKOB M TPOMKO Mpou3HOcUT: «Pykm». TOT UIpOK, K
KOTOPOMY OOpAaTHIICS BOISAIINMN, MPOJODKACT CTOSITh, @ 00a €ro coceaa JAOJHKHBI
MIOJHATH BBEPX OJHY PYKY: COCEJl CIIpaBa — JIEBYIO, COCEJ CIIEBA — MPABYIO, T. €. Ty




PYKY, KOTOpasi HaxXoAUTCA OJIMKe K UTPOKY, HaxondieMycss Mexay Humu. Eciu
KTO-TO U3 PeOST OmuoCs, T. €. MOTHST HE Ty PYKY WM BOOOIIE 3a0bLT €€ MOHSTD,
TO OH MEHSETCS C BOJAIIMM poisiMu. UrpatoT yctaHOBI€HHOE BpeMs. Beiurpeisaer
TOT PeOCHOK, KTO HU pa3zy He Obul BoasmmM. Wrpok cuurtaercs mpouTrpaBIIAM
Jla)ke TOrJa, KOrja OH TOJIBKO IMOIBITAJCS MOJHITh HE Ty PYKy. Boasiuii nomken
OCTaHABJIMBATHCA TOYHO HAMPOTHUB HIPOKA, K KOTOPOMY OH oOpamaercs. B
MIPOTUBHOM CIIy4ae €ro KOMaH/1a HE BBITOJIHSAETCSI.

HUrpa «CMHXpOHHOE IJIABAHUE)

[enp: pa3BuTHE MNPOCTPAHCTBEHHBIX  MPEACTABICHUA W YMEHUSA
OPHEHTUPOBAHUS B IBUKEHUH Y JETEW CTApLIEro TOUIKOJIBHOIO BO3pacTa.

Xon Wurpel: J€TH CTOSAT HAa OJAWHAKOBOM PACCTOSIHUM APYr OT Jpyra.
Bocnurtarens  1a€r  MHCTPYKUMHM IO  TEPEIBUXEHUIO B  IPOCTPAHCTBE
OJIHOBPEMEHHO BCEM JAETSAM, HANPUMEP, BCE CAENANM IIar BOEpEX, LIar BOPABoO,
JIBa IIara BJIEBO, NOBEPHYJIMCh BIIPABO, CIEJIAIM IIAr HA3aJ W HAKJIOH BIPABO U
T.J.

Ycnoxuenne. BeIoaHATh 3a1aHue € 3aBSI3aHHBIMHU TJIa3aMH.

Hrpa-3cradera «Beaenywo»

[lens: PazBuTHEe yMEHHSI OpPUEHTHPOBATHCS BCIEMYIO Y JETEH CTAPIIEro
JOLIKOJIBHOTO BO3pACTA.

Mexny cTapTOBOW JMHHMEW U MOBOPOTHBIM KOHYCOM Pa3lIOKEHbI 00pydH U
UTPYILIKU. YUYAaCTHUKHU ACNSATCSA Ha 2-3 KOMaHIbl U CTPOSTCS K CTAPTOBOU JIMHUU B
KOJIOHHBI. [lepBbIM yuacTHHMKaM 3aBsi3bIBaioT riiaza mapdom. Ilo curnany onu
JIBUTAIOTCS K KOHYCY, CTapasicb HE HACTYNMUTh Ha oOpyud U urpymku. OOpaTHO
OHM CHUMAIOT TOBSI3KY M BO3BpaIlaioTcsi OeroM. Tak AenairT BCe YYaCTHUKU
KOMaHAbl. JleTh MOTyT TMOJCKa3blBaTh HANPABICHUE [JBHXKEHUS TEM, KTO
BBITIOJTHSET 3a/1aHUE.

HUrpa «Haiiau urpymky»

Ilens: dhopmupoBaHUe yMEHUS 3aHUMATh OINPEACIICHHOE MPOCTPAHCTBEHHOE
IIOJIOKEHME 110 3aJaHHOMY YCJIOBHIO.

Onun peOeHOK MpsAYET B KOMHATE MIPYIIKY, a JPYroi JAOJDKEH €€ HaWTH,

NOJIB3YSICh NPUMEPHO TAaKUMU HHCTPpyKUMsAMH: «IloBepHMCH CIMHOW K IBEpH,

npoiau 4 1mara Brepen, NMOTOM 2 Iara BIPaBo...», «O0OWIM CTynl cieBa, a
TaOypeT crpaBay», «JI0CTaHb UTPYLIKY Haj, MOA, Ha, 3@ CTOJIOM...». 3a/ladyy MOYHO
YCIIOXKHATh  BBEIACHUEM  JONOJHUTENbHBIX IPENATCTBUA M YBEJINYEHUEM
KOJIM4ECTBA I1IaroB.

Hrpa «3aiiuuK»

Lenb: yuuTh qeTeil OpUeHTUPOBATHCS B POCTPAHCTBE, B COOCTBEHHOM TEJIE.

Hetu, cayiiasi CTHXOTBOPEHHE, BBIMOJHSIOT YIIPaKHEHUS
3al4uK, 3a4uK — OeJbIi OOK,
I'ne xuBenb Thl, HaIll, APYKOK?
ITo TponuHKe, BOJIb OMYIIKH,
Ecnu Bi1€BO MBI IIOHIEM,
TaM 1 MOW POAMMBIN 1OM.



Tomai nmpaBor HOTOH,
Tomnaii 1€BO0 HOI'OH,
CHoBa npaBoIO HOTOM,
CHoBa JI€BOIO HOTOM.
3aliuMK CEpEHbKHUI CUJIUT
N ymiamu meBenur,
3aiike X0JI0/IHO CHJICTh,
HyxHo nanouku norpets:
Jlaniku BBEpX,

Jlanky BHM3,

Ha HOCOYKM MOJHUMUCH!
Jlanku ctaBuM Ha OOYOK,
Ha nocoukax

CKOK — CKOK — CKOK.

A Ternepb BIPUCAIKY,
Uto06 He mep3u anku!
Hrpa «Haiam»

Bo3bmute yetbipe urpymku. OnpeaenuTe UCXOIHYIO MO3UIMI0, PACCTaBbTE
UTPYIIKK TI0 YETHIPEM CTOPOHAM U paccKkaxkuTe peOeHky: HampaBo moiimemb —
MallvMHy Haujemsb, HaneBo monpems — KykJiy Haiaewb, Briepen mowaems —
MSIYMK Hanjelb, Hazan BepHEbCs — 3ai4rKa BCTPETHUILID.

Hrpa «CurHajbHble GaakKkm

Jlis urpel Hy»XHO caenaTh JBa (¢uaxka pasHoro I1Bsera. Bol oTmaere
KOMaH/Ibl — KPacHBIM (pJIa’KOK BBEPX, CHHUI BHHU3; MPaBYIO PYKY BIIEpEd, CHHUIA
¢naxxok — BrpaBo. Komausl v BapuanTsl Bbl, KOHEUHO, MOXKETE MPUIyMbIBAaTh Ha
XO1y.

Hzpel - pusmunymku, HanpagieHHbvle HA PA36UMUE NPOCMPAHCHIEEHHO20

socnpuimusn

Hrpa «O0e3bIHKN)

Ha HauanpHBIX 3Tanax urpa mpoBOAUTCS 0€3 ydeTa 3epKaIbHOTO OTPaKCHUS
yacten tena. JletsM Hamo, MOBTOpssl BCE JEWCTBHS 3a IMENAroroM, IoKa3aTb U
Ha3BaTh YaCTH JIMLA, I'OJIOBLI.

Hrpa «Ilyranuna»

JletssM mpemiararoT mpaBOM PYKOM 3aKPBITh JIEBBIA TIJIa3; JIEBOW PYKOU
MOKA3aTh MPABOE YXO M MPaBYK HOTY; NOTAHYTHCS JIEBOM PYKOH IO NIPaBOro
HOCKAa, a IIPaBOM PYKOM - 1O JIEBOM ITATKHU U T.[I.

Taxxe cBoelt paboTe 51 UCTIONB3YIO CHIUXU ~3ANOMUHATIOYUKU.




[IpaBas, neBas — cTposT ropoja. (MOKa3bIBal0, BHITATMBAS MOOYEPEIHO BIEPE]
PYKH, a 3aTE€M «CTpPOIO» — CTaBIIO OJHY PYKy Haj APYrou, Kak OyATO KiIaJka
KHpIIYen)

[IpaBasi, neBas — BoaAT moe3aa. (IOKa3bIBAI0 PYKH, a 3aTEM «KPYUH PYib» MEPEN
c000i1)

[IpaBas, neBasi — MOryT IIUTh W IITONATh. (MTOKa3bIBask PyKH, a 3aTEM MPaBOU
PYKOH UMUTHPYIO pabOTy WMIOJIKOM — IIbIO, JIEBOM PYKOU AEPKY BOOOpakKaeMytro
Tkanb) [IpaBas, neBas — JOOSAT TPOMKO XJjomaTh. (MOKa3bIBal0 PYKH, a 3aTeM
XJIOTIAK0).

3npaBCcTBYH, IpaBas pyka!
3apaBCTBYH, JeBas pyka!

3apaBCTBYH, ITPaBbIii MOM HOCOYEK!
3apaBCTBYH, JEBBIM MOM HOCOYEK!
31paBCTBYM, MOSI CIIMHKA,

31paBCcTBYH, MOSICOK!

31paBCTBYH, 3/IpaBCTBYM, MOU IPYKOK!

Y MeHs €CTb JBE PYKH — U IIpaBasi, U JieBas!

Onu B nagomm MoryT OUTh — U MpaBasi, U JeBas!
OHH MHE MOTYT HOC 3a)KaTh-H IpaBas, u JeBas!

3a yxo MOTYT ITOTpenaTs! - ¥ npasas, u jepas!
YBHzEB MaMy, TOMaxaTh -U paBas, U Jiepasi!
Bo3nyuinslii nouenyi nociaTh -u npasas, U JeBasi!
U1 moryT Tak MeHsl OOHSATH -1 IIpaBasi, U jeBasi!



